
DTR Update 
Corona – wie weiter?

Montag, 27. April 2020, 19:00 Uhr

Zoom:  https://zoom.us/j/93805876930

Region Nordostschweiz
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https://zoom.us/j/93805876930


Region Nordostschweiz

Agenda

1. Begrüssung
§ Kontrolle Kontaktliste

2. Kommunikation
§ Feedback Newsletter

§ Facebook-Seite

3. Projekt Beisheim-Stiftung

4. Videos Rugby-Challenges

5. Trainingsbesuche Clubs

6. Wie weiter?
§ Ideen und Projekte DTR

§ Ideen und Projekte Clubs

7. Update FSR
§ Termine & Saisonplanung

§ Aktuelle Lage

8. Weitere Termine
§ J&S I NSRV I Fit4Future

§ Nächster Sitzungstermin
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Region Nordostschweiz

Begrüssung

1. RC St. Gallen Christof Moser
2. RC Schaffhausen Fabian Späni, Alex van de Velde
3. RC Winterthur David Berger
4. RC Würenlos Balthasar Schazmann, Luigi Orlando
5. Rugby Union Zürich Matthias Diez
6. GC Rugby Josh Bjornson, Kurt Köhl
7. ZRA Rahel Bosshard
8. Hausen Baboons -

FSR Veronika Mühlhofer

Gibt es Änderungen in der Kontaktliste? 
Wenn es Änderungen gibt, können diese laufend gemeldet werden.
Hugh Davidson ist Mitglied beim RC Würenlos.
Patrick Lemme und David Eichenberger können von der Liste genommen werden.
Gary ist 2x auf der Liste.
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Region Nordostschweiz

Kommunikation
Feedback Newsletter & Facebook-Seite
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Region Nordostschweiz

Feedback Newsletter

27.04.2020 NSRV Nordostschweiz – DTR Update 5

Kommunikation



Region Nordostschweiz

Feedback Newsletter
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Kommunikation

Anregungen & Änderungen?

70 – 80% öffnen den Newsletter.
4 – 30% klicken auf einen Link im Newsletter (abhängig vom Inhalt).
1x pro Monat wird als sinnvoll erachtet.
Der Newsletter muss sich noch etwas etablieren.
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Facebook Seite
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Kommunikation

§ Seit letzter Woche online: ttps://www.facebook.com/nsrv.rugby/
§ Verlinkt mit bestehender Gruppe: https://www.facebook.com/groups/nsrv.rugby/ (kaum Aktivität)

§ Für die gesamte NSRV-Region
§ Ziel: mind. ein Vertreter jeder Region als Admin

§ Darf und soll in den Clubs und in den sozialen Medien geteilt werden.
§ Kommunikation ”nach Aussen” für Eltern und Interessierte.
§ Es existiert eine 2. inaktive Seite. Wir versuchen diese bei Facebook als Duplikat zu 

melden.

https://www.facebook.com/nsrv.rugby/
https://www.facebook.com/groups/nsrv.rugby/


Region Nordostschweiz

Projekt Beisheim-
Stiftung
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Projekt Beisheim-Stiftung
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Während dem Urlaub wurde viel Zeit für die Koordination der Turniere (va. U14) 
aufgewendet, daher ist das Projektkonzept noch nicht so weit.
Kontakt mit Simone Haymoz (Projektverantwortliche bei der Stiftung und 
Rugbyspielerinnen): “Aufgrund der momentanen Situation (Corona) werden vorerst primär 
die bestehenden Projekte betreut.”



Region Nordostschweiz

Projekt Beisheim-Stiftung

27.04.2020 NSRV Nordostschweiz – DTR Update 10

Zeitplan

Pilotphase August – Oktober 2020
Zwischen den Sommer- und Herbstferien 2020 wird in St. Gallen ein Pilot-Projekt 
durchgeführt. Hierzu werden bis zu den Sommerferien vier 3. Klassen rekrutiert, welche am 
Rugbyprojekt interessiert sind. Bevorzugt werden Schulen, welche einen Rasenplatz zur 
Verfügung haben und sich in der Nähe des Trainingsgeländes des Rugby Club St. Gallen 
befinden. Während drei Wochen kommen Rugbycoaches in die Sportklassen und bringen den 
Kindern Rugbyspielen bei. Abschluss dieser Unterrichtseinheit bildet das St. Galler Rugby-
Schülerturnier.

Umsetzung Oktober 2020 – Oktober 2021
Die gemachten Erfahrungen in St. Gallen werden ausgewertet und die Planung an den 
restlichen Standorten wird vorangetrieben. Es müssen qualifizierte Rugbycoaches rekrutiert 
werden (J&S Grundkurs).

Etablierung Schuljahr 2021/2022 bis 2024/2025
• Ausbildungsmodul für Lehrpersonen
• Regionales NSRV Nordostschweiz Turnier
• Akquisition eines Sponsors



Region Nordostschweiz

Videos Rugby-
Challenges
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Videos Rugby-Challenges
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Weitere Videos sind herzlich willkommen!
Dokument mit den Vorgaben wird separat verschickt.

Verlinkung auf www.loop-it.ch – Platform für Bewegungsideen für den Sportunterricht (Sportamt 
Stadt Zürich)

http://www.loop-it.ch/
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Trainingsbesuche Clubs
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Region Nordostschweiz

Trainingsbesuche Clubs
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Stärken
§ Infrastruktur
§ Engagierte Einzelpersonen
§ Engagement der Eltern

Schwächen
§ Anzahl SpielerInnen pro Alterskategorie
§ Kommunikation mit den Eltern benötigt 

viele Ressourcen
§ Koordination mit den anderen Clubs
§ Teilnahme an Turnieren ist schwierig 

aufgrund der Distanzen / Koordination / 
Anz. SpielerInnen

Chancen
§ “neue” Sportart
§ Steigendes Medieninteresse
§ “Kämpfen” ist in anderen Sportarten oft 

nicht erlaubt

Gefahren
§ Stark von Einzelpersonen abhängig
§ Wie wirkt sich die lange Pause (Corona) 

auf die nächste Saison aus?



Region Nordostschweiz

Trainingsbesuche Clubs
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Massnahmen
§ 1-2x pro Jahr Treffen aller Coaches (Planungssitzung)
§ Unterstützung auf dem Weg zurück zum regelmässigen Training
§ Unterstützung in der Clubentwicklung -> Zielvereinbarungen
§ Schulbesuche / Rugby macht Schule / Schnupper-Events, um neue Mitglieder zu gewinnen

Die Clubs sind ”näher” beim Sportamt der Stadt oder des Kantons und wissen was in ihren 
Gemeinden läuft. Gerne bin ich dabei involviert.

Liste mit den Kontaktstellen der Sportämter und Ferienangeboten in den verschiedenen 
Städten und Kantonen wird separat verschickt.
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Wie weiter?
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Region Nordostschweiz

Ideen
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Was benötigen die Clubs?

Eure Inputs sind gefragt!
§ Balthasar: Würenlos verschickt einen wöchentlichen Newsletter, der gelesen wird. Der 

Rücklauf ist jedoch gering.
§ Fabian: Es besteht zur Zeit wenig Kontakt mit den Junioren. Eine „Longest Pass“ Challenge 

via Eltern könnte den Eltern zeigen, dass der Club noch aktiv ist.
§ Matthias: 1+1 zwischen Clubverantwortlichen und DTR um ein Clubentwicklungskonzept 

zu erarbeiten.
§ Balthasar: Übersetzung der CTE Reglemente
§ David: „Best practice“ Dateiablage mit Dokumenten
§ Balthasar: Wichtigste Infos bzgl. J&S zusammenfassen. Möglichkeiten zur 

Anwesenheitskontrolle aufzeigen.
§ Matthias: Austausch mit den Coaches (auch Senioren), z.B. Saisonplanung besprechen. 

Eventuell bietet sich die Möglichkeit dies als FSR Weiterbildung anzubieten.



Region Nordostschweiz

Ideen
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Vorschläge DTR I

§ 5/10-Jahres-Plan für die Region Nordostschweiz

§ Recherche relevanter Kinder- und Jugendsportangebote (Ferienlager etc.) in unserer 
Region

§ Etablierung von Rugby als Schulsport
§ Erstellung Konzept für Rugby als Schulsport
§ Lehrerweiterbildungen über Kantone: Kontaktaufnahme Institutionen / Recherche Angebote
§ Sammlung relevanter und interessierter Schulen in unserer Region (über Clubs)
§ Zusammenstellen Unterrichtsmaterial für Rugby an Schulen

§ Unterstützung Clubs basierend auf Assessment
§ Erstellung Guideliens zur Junioren-Turnierorganisation



Region Nordostschweiz

Ideen
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Vorschläge DTR II

§ Fundraising
§ Projekt Beisheim-Stiftung – momentane Möglichkeiten
§ Ausarbeitung Projekt Kt. Zürich - Finanzierung durch ZKS prüfen

§ Kommunikationskonzept
§ Online: Newsletter, Webseite, Youtube, Facebook
§ Offline: Promotionsmaterial – z.B: Flyers für Schulbesuche, Promotionsvideo ”Warum Rugby?” / FSR 

Video promoten

§ 7s Summer Socials – Senioren, evtl. U18

§ Return to Play Trainingsprogramm
§ Fitness
§ Passing I Kicking I Evasion

§ Persönliche Weiterbildung
§ Social Media
§ Grafik
§ Französisch



Region Nordostschweiz

DTR Saison 2020/21
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Commitment der Vereine & FSR

§ Die aktuelle Finanzierung der DTR-Stelle wurde letzten Frühling/Sommer für ein Pilotjahr 
während der Saison 2019/20 (1. September 2019 bis 31. August 2020) beschlossen.

§ Momentan geht die NSRV-Region Nordostschweiz – aufgrund stets positivem Feedback –
davon aus, dass die Vereine und die FSR gewillt sind, diese Stelle für die Saison 2020/21 
in mind. gleichem finanziellen Ausmass zu unterstützen.

§ Hintergrund: Gegenüber der FSR (Leistungsvereinbarung) gibt es eine 4-monatige Kündigungsfrist.
§ Es geht vorerst um einen Grundsatzentscheid zur Weiterführung der Stelle. Konkrete Stellenprozente, 

Finanzierungsmöglichkeiten (Stiftungen etc.) und Vereinsbeiträge können nächste Sitzung entschieden 
werden.

Die Clubs unterstützen das Projekt weiterhin für die Saison 2020/2021.
Input von Alex: Nicht zu fest in Detailarbeit verlieren. Stärkere Führung von seitens DTR, ruhig 
auch einmal Vorgaben machen.



Region Nordostschweiz

Update FSR
Termine / Saisonplanung & aktuelle Lage
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Update FSR
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Termine / Saisonplanung

FSR
Sa, 05.09.20 FSR Delegiertenversammlung (Sport und Finanzen)
Sa, 12.09.20 prov. Start der Rugby-Ligen – TBC
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Update FSR
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Fragen: Saison 2020/21

§ Wird es vor der DV eine Online-Sitzung / Sport-Technical Meeting o.ä. mit den Club-
Präsidenten zur Saisonplanung & Trainingswiederaufnahme geben?

§ Wann kann mit den Spielterminen für die Saison 2020/21 gerechnet werden?
§ Hintergrund: Clubs brauchen mind. 1 Monat zur Buchung der Plätze

§ Da die DV so kurz vor Saisonstart stattfindet, kann davon ausgegangen werden, dass keine 
Änderungen am Spielbetrieb / Wettbewerbsreglement geplant sind?

§ Bzw. wurden im Hinblick auf die abgesagte DV am 16. Mai Motionen von Clubs eingereicht?
§ Hintergrund: Keine Zeit zur Implementation von Regeländerungen zwischen DV & Saisonstart

§ Was sind Alternativszenarien bzgl. Spielbetrieb, die vom FSR ausgearbeitet werden?
§ Beispiel: Was geschieht, wenn nach dem 1. August immer noch kein Trainingsbetrieb möglich sein wird?
§ Annahme: Clubs brauchen ca. 1.5 Monat für Saisonvorbereitung (Verletzungsprävention)
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Update FSR
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Fragen: Aktuelle Lage

§ Welche Arbeiten / Projekte in Zusammenhang mit dem Coronavirus werden aktuell vom 
FSR angegangen?

§ Wird aktuell an einem Konzept bzgl. Trainings- und Meisterschaftswiederaufnahme für das BASPO 
gearbeitet? 

§ Wie stark werden der FSR und die Clubs finanziell von der Coronakrise getroffen?
§ d.h. wie war das Feedback auf die Umfrage bzgl. Finanzen der Clubs?
§ Gibt es Neuigkeiten zum Antrag auf Kurzarbeit? Was würde eine Annahme für die DTR Nordostschweiz-

Anstellung von Rahel bedeuten?

Siehe separate Präsentation von Veronika.

Kurzarbeit: 80% Lohn der 30% Anstellung würden maximal vom Kanton bezahlt.

Matthias: Es ist genügend Vorlauf nötig für die Clubs, damit die Saison gestartet werden 
kann.
Dies ist sich der FSR bewusst und schlägt ein “Return to Play” Programm vor.
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Weitere Termine
NSRV I J&S I Fit4Future
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Weitere Termine
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J&S, NSRV, Fit4Future

NSRV
NSRV DV gemäss Protokoll 1-2 Wochen vor FSR DV geplant  Matthias bespricht ein mögliches 
Datum mit Kurt und Li.

Fit4Future – sofern die Sportwochen durchgeführt werden können
Chur Do, 02.07.2020
Zürich Do, 16.07.2020
Basel Di, 29.09.2020
Zug Di, 06.10.2020
Lausanne Do, 22.10.2020

J&S
Sämtliche Grundkurse und Weiterbildungen wurden vom Bundesamt für Sport (BASPO) bis 
zum 30. Juni abgesagt. Der Bund und die Kantone sind daran, die Kurse neu zu planen.

J&S Grundkurs Rugby
04. - 06.09.2020 und ein weiteres Wochenende (Datum noch nicht bekannt)
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Nächster Sitzungstermin
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NSRV Nordostschweiz

§ Weiteres Zoom-Meeting gewünscht?
§ Zu welchen Themen?
§ Vorschläge

§ Besprechung & Feedback Konzepte
§ Definitives Commitment der Clubs bzgl. DTR-Anstellung während Saison 2020/21

§ Termin im Juni/Juli fixieren? 

Nächstes Meeting: 13. Juli 2020 19:00 Uhr
Matthias verschickt eine Zusammenstellung mit den Clubbeiträgen. 

David wünscht sich einen Austausch zwischen den Präsidenten, wie die Spieler*innen bei der 
Stange gehalten werden. Welche Aktionen können geplant werden, damit man gestärkt aus 
der Pause zurückkommt?


